KERATAN AKHBAR

AKHBAR : BERITA HARIAN
MUKA SURAT : 7
RUANGAN : NASIONAL

UNIT KOMUNIKASI KORPORAT
KEMENTERIAN KESIHATAN MALAYSIA

07 NOVEMBER 2024
SELASA

Speaker saran YB amal gaya hidup sihat

Pemeriksaan kesihatan wajib
vang dijalankan ke atas semua
Ahli Parlimen, mendapat Kepu-
fusan yang tidak memberang
sangkan apablla ramai di antara
mercka didapati berisiko berde-
pan penyakitl tidak berjangkit,
ferutama kencing manls, darah
tinggi dan kolesterol tinggi.

Justeru, Speaker Dewan Ra
Kvat, Tan Sri Johari Abdul, me-
nasihati semua Ahli Parlimen
supaya membudayakan gaya hi-
dup sihat secara konsisten.

Mengulas perkara itu sebalk
selesai sesi soal jawab lisan se.
malam, Johari berkata, saranan
itn dibuatnya berikutan kepu-
fusan pemeriksaan kesihatan
wajib yang dijalankan ke atas
mereka tahun lalu adalah tidak
memberangsangkan.

"Parlimen melaksanakan pe
meriksaan kesihatan wajib ke-
pada semua Ahli Pariimen pada
2023, dapatan daripadanyn me
ngenal pasti pelbagai isu, contoh,
masalah darah tinggi, paras gula
tinggi dalam darah dan bacaan
kolesterol yang amal tinggi

“Ia boleh meningkatkan risiko
untuk mendapat penvakit tidak
berjangkit,” katanya.

Johari berkata, susulan dari-
pada itu, Klinik Parlimen Ma-
laysia melaksanakan program

Kesejahteraan Kesihatan Bersa-
ma Ahli Parlimen untuk mem-
promosikan Agenda Nasional
Malaysia (ANMS) bermula s
malam hingga 14 November
ini

la merangkomi pelbagai ini-
siatif, termasuk Wellness on Whe
el dan ‘Perang Ke Atas Gula'.

“Pada 14 Oktober lalu, saya
telah umumkan Rabu sebagai
hari tanpa gula, Jadi sebagai

/"
program kes

tambahan, saya galakkan Yang
Berhormat supaya lakukanlash
senaman ringan, malah kita ada
gimnasium dan fagiliti lain yang
boleh dikunjungi.

“Kita juga boleh Kurangkan
gula, contohnya saya amalkan
berpuasa setiap hari semasa ber
skdang, supaya kita lebih ber-
sabar,” katanya.

Dalam pada itu, Johari turut
memberi maklum balas susulan

ejahteraan di Parlimen dalam usaha mempromosikan kesejohteraan
hidup sihat kepada Ahfi Parlimen di pekarangan Bangunan Parlimen, sermalam

(Foto RERNAMA)

cadangan Khoo Poay Tiong
(PH-Kota Melaka) vang mene-
gur Ahli Parlimen yang masih
berdegil dengan merokok di a
wasan larangan kompleks Par
limen.

“Saya difahamkan Menteri
Kesihatan menempathkan pega
wal yang ditugaskan memerhati
mereka vang merokok selain da-
ripada tempat dibenmrkan.” ka-
tanya
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ENGGUNAAN
antibiotik yan
berlebihan baleh
MENEANCAM sistem
penjagaan kesibatan
disebabkan oleh rintangan
antimikrob (AMR).

AMR berlaky apabila
mikroorganismas seperti kulat,
bakretia, virus stau parasit
tidak lagl boleh dlatasl dengan
pengambiian ubat antimikrob
misainys antibictik, antikalat,
antiviras, antimalaria dan
antelovintik.

Dalam bahas mudak,
Seea0rang itu menjpdi
kebal antdsiatik sehi
seharang mwatan tid i
bobeh memulibkan dan
menyrhabkan @nghtan yang
berlaku berterusan sekali gus
baristoo menjangkiti ndividu
lasin.

Memurut kagan The
STAR ASEAN, penggunaan
antibiotik yang berlebihan
memburukkan masalah AMR
dengan Malaysia mencatatian
kadlar presksipsi antshiotik
testinggi faltu sehanyak 44
s

3 yakit Beranghat,

Prof. Dr. Zamberl Sekawi
bericata, salah aham mengenas
fungsl amtibiotik mengdi siah
satu cabaran utama dalam
menangant AMR,

"Misalnya, walaupun 72 |
gﬂ ratus penyedia penjagaan

hatan mengesyorkan
antibiotik, hanya 28 peratus
yang membincangkan
manfaat dan potensi rislkonya
dengan pesakit,

“Jutang pengetalroan ini
amat sipnafikan kerana 71
peratus individu percaya
antibiotik berkesan melawan
selesema, sementara
70 pesatus megyangka
antibdotik boleh membunuh
virus di poana salah
faham ini mendarong
kepada penyalahgunaan
dan preskripsi antibiowk
betlebiban,

*“Menargani salah faham
Ind adalah penting untuk
m:enguranskun perggunaan
antibeotik dengan sewenang
wenangnya teratama bagi
Jangkitan virus eaepnh
selesema, yal
antiblotih tid membeu’lan
sebarang manfeat,” katanya,

Urtuk rekod, Omg

PESERTA mealwkskan sktivitl interakelf

wntuk menaroka kun);

R yaeg wijled di sekebling setiap hart.

Malaysm pahng
tinggi guna antibiotik

TIFFANY Taog b

di ksl Lsmpur, baru-baru inl.

dan kebecsthan yang baik
baleh mencagah berlakunys
[mvg)!h:\qun penyakit

Kesihatan Dunia telah
mengenal pasti AMR setvugm
calah catw daripada 10
ANCaman kesibatan awam
global yang yuga dikenali
sebagai pandemik senyap.

PENJAGAAN KEBERSIHAN

Bagl mengednng gejala
AMR, penggunaan antibioik
perlu dikurangkan dan
dikawal melal

lusl';w. Jenama produk
perlindungan komar, Dettol
tampil dengan kempen Optrol
Selangkah Ledih, Sefonghah
Kosth dengan misi membawa
perdbahan amatan kebersihan
di ramah dan di tempat-
TRMQAT dwam,

Misalnya sekolah, restaran
serta lokasi yang kersp
menjads titlk penyeharan

kesihatan yang lebih pmaknf
dan menyeturah,
Penjagaan kesthatan

palit jika kebersihan
terabai.
Pengarah Pemasaran untuk
Kesthatan Malaysia dan

Sirgapara di Reckitt, Tiffany
Tang beckats, kebersihan
tangan dan krberslhan
permukaan yang kerap
disentub merupskan ass
penting dalam meaghentiban
penyebaran penyakit,

“Tangan kita baleh
membxawa kebih daripada
3,000 jenls bakteria dan
pernyukann yang tercemar
boleh menampung virus
sehingga 44 am.

“Kempen Dettol mend idik
rakyat Malaysia tentang
amalan mudah tetapi
berkesan seperti mencucl

dengan sabun
antihakteria don sentiss

membasmi kuman pada
permukaan yang kerap
disentuh.

*Sekali gus boleh
menghaling penyebaran
penyakit separts Covidi,
influcrza, dan virus bawnan
makanan,” katanya,

Tambah jenama itu,
penyakit berangkit
mesyumbang kepada sata
dalam empat kematian di
seluruh dunia dengan 35
peratus jangkitan biasa kini
ebal kepeada antibiotilc

Jika tidak ditangand,
AMR boleh mengorbankan
hisgga 10 jusa nyswa *“1“’"

£A e

prasedur perobatan rutin
sepenti pembedahan
cayesarean sebagai rawatan
berisika tinggi.

Tambahban pula, musim
tengkujuh yang semakin
hampir meningkatkan risika
fanghitan dan penyakit yang
lebeh tinggl.

Hujan bertetusan dan
Banjit mewujodkan keadaan
yarg, lebib mudah untuk
penyebaran penyakin

bawaan air seperti kolera dan ~

disenten,

Fopulasi wrpns yang
ditenpatkan di pusat
pevlindungan yang sesak juga
terdedah kepada Bngkitan
penafasan dan masalah kulit.

Melakil kempen itwe, jenama
berkenaan menekankan
kepentimgan kebeesthan
permulaan barangan dalam
mengurangkin penyearan
bakteria dan virus soperti
MRSA, £, call dan virus
influenza.

Pembismian kuman yang
teratur beleh menghapuskan
lebeh 99 peratys bakieria
z:ng berkail dengan penyakit

wakn makanan, sekal gus
membantu mencegah risiko
janglutan.

Setakar ini, program
berkenaan tehh mencapai
lebih danipada liea juta
Individu meranghami sin
program rng disusun khas
untuk pelbagai pisan
masyarkal.

Salah satu fokus kempeon
im adalab mendekati ibu-
ibu baru melahickan &
hospits] dengan menyediakan
makdumat &30 S
penting mepgenai kebersthan
din werta persekitaran
sekeliling mereka

Selain itu, kenpen
berkenaan turut
menyasarkan kanal-kanak
sekolah melalul Program
Sekolah Dattol, yang
melibatkan merela dalam
aktiviti pendidilan bagi
membentulk tabiat kebersiban
yang balk sejak wsia muda.
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Speaker calls
for MPs
to adopt
healthy habits

DEWAN R:ﬁ)m Speaker Tan Sgi
Joart Is encoursging MP3

o meoeparate fight exercises (o
edr routines w0 promete healths-
er lifestyles.

“The Parftament dlivd: conduct.
el heglth chocks on MP% in 2023
The results lighted hesith
coneerns, Inch high ' blocd

Fessline, bigh Mood ghotnse and

cholestecal levels, which
Iecresss the risk of pan<omm-
nxT:hle diseases.” b said, i

encourige  healthy jis,
Pardiament has uuxo:hcmv 3
“SugarFree Wednestlay” inftintive.

Additionally, MPs are now
ncolraged 1o tako bedel exercse
beeaks, or “X-Breaks® during
Parliament sessions.

Rhoo Poay Tiong (PH-Kota
Melaka) also called for action

l:zllmmmkm whio smoke In
arlinment bullding.

Ehoo said whide ere are three
dedicated sivoking zomes, some
are still prifing away, espedally
in the backbanchiers dub roam,

In July, jobaci reminded L
makers to go for hoalth scrven.
ings as suon as possihle, s foilure
10 do 0 by Row 11 woudd result in
thelr numes being poblished on
the Parlinment w X
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Male reproductive
checks at all
clinics by next year

PUTRAJAYA: The mauk mproductive
health  screening  services,
rplararted v phases begineing this
year ove et 80 be expanded to ol
hewlths chrvgs by 2025, v Health Ministry
s2kd In a statement.

The minsuy added that the
gudelnes for marly detection of male
predacve faaty isses in pemary
heakheare have been publshed as part
of an effert o addiess reproductive
heakh issues at chnics natiormide |

This Wi aligns with the Naccnal |
Men's Heatth Action Mo 120152023 |

Thse guidelings dm to strenpten |
wvce moragsTent. espechally for
addbessiy condiions such 36 prostace
gland enlzrgement. prostate conces, wnd
wrwc il ehpsfunction” mad the satement.

The stmement was released n
corjunction with the 2004 National Men's
Heskn Awareness Month, lnched on |
Tumschay by Dugraty Health Minster Datuk |
Lusznismon fosarg Souni

This year’s campaign, theved Pedud
AR, Lelak Aflar (Care for Yoursel, Be o
Healthy Manl focuses co empowening
men 0 take charge of their heakh

The minatry said man's health
remaire an underserved ares, with mafke
e mcpectancy n 2023 wlimated i1 725
years, compared with 774 years for
women, - Berrarme




